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Agenda

Contexto actual en tiempos de crisis

Reacciones instintivas ante la
incertidumbre.

De Victima a superviviente: La Resiliencia
y finanzas personales.

REVISE EL PRESUPUESTO: ¢(DO6nde se esté
yendo su dinero?

TIEMPO DE CUIDAR LOS AHORROS: Enfrente el
invierno financiero de la mejor manera.

HAY QUE HABLAR DE LAS DEUDAS: jLujos
vemos, deudas no sabemos!

NO SE QUEDE EN LA LONA RENDIDO: En
tiempos de crisis, mientras unos Iloran otros
venden pafuelos.

PROTEJA SU PATRIMONIO FAMILIAR: No eres
duefio de lo que tienes, eres duefio de lo que
ya pagaste.
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JOSUE RODRIGUEZ SALAS

---------

msm Fundador de Siru Financiero con mas de 10 anos

CAN

3' de experiencia en planificacion financiera para
personas.

LN I Vocero en temas de salud financiera para
television, radio y prensa.

Gestor de bienestar financiero, consultor
empresarial.

Profesor universitario de postgrados.
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ConireEXtorachiu i NENTHIEM PGS ENCHISTIS

EConomia deCosta Rica caeria eniun 3,3% del

PIB durante
el aﬁOS 2020 Fuente: Banco Mundial



Contexto actual en tiempos de crisis
Sectores potenciales ganadores y perdedores en a corto plazo
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Contexto actual en tiempos de crisis
Fases de recuperacion por sectores
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@ Acopio @

0%

Sensacién
higiénica progresiva

Uso
gubernamental

5} =
0 Turismo
HOME A domicilio Corporativo internacional
lifestyle y eventos
pospuestos
'Turlsmo doméstico
Viajes de
primera necesidad
Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sept Oct. Nov Dic Ene Feb

‘ Alimantacién ° Retail 0 32,‘;‘"5"(0’ e Viajes ‘ Hoteles o/ \f

Fuente: Deloitte 20202 ot




Reacciones
instintivas

ante |la
incertidumbre

PARALISIS
HUIR DEL PROBLEMA
RECURRIR A LA VIOLENCIA



REVISE EL

PRESUPUESTO:

cDonde se esta
yendo su
dinero?

A continuacion, le indicamos como realizar su
presupuesto:

Revise los gastos y salidas de dinero de su familia en los altimos 3 meses.

Clasifiquelos en: cuotas de ahorro (colegios profesionales, ahorros a
capital social), cuotas de créditos, gastos fijos (alquiler, pago de seguros,
colegiaturas, pago de servicios, compra del diario) y gastos variables
(salud, entretenimiento, restaurantes, entre otros).

Defina cuales rubros puede disminuir (factura de la electricidad), cuales
eliminar (suscripciones) o sustituir (cambiar compras afuera por
cocinar en casa).

Finalmente, cree un nuevo presupuesto y reviselo con su familia al menos
una vez al mes.

o



TIEMPO DE
CUIDAR LOS
AHORRO

Enfrente el invierno
financiero de |la
mejor manera.

Sumar el efectivo, los saldos en las cuentas bancarias, el saldo
disponible del FCL, las prestaciones (en caso de despido), asi como
dineros que le deban y le vayan a pagar a mas tardar el siguiente
mes.

Una vez que sume el monto total de sus reservas, dividalo entre el
presupuesto que su familia requiere para vivir un mes. (para ello,
utilice el saldo ajustado del primer paso).

El resultado le indicara la cantidad de meses que su familia puede
sobrevivir con sus ahorros. Si la division da 1 o0 menos, quiere decir
gue tiene una situacioén critica. Si da mas de 1y menos de 3, su
situacion es vulnerable. Si da mas de 3 y menos de 6, esta en una
posicion estable y si da mas de 6, esta en una posicion
sobresaliente. o



. HAY QUE
HABLAR DE
LAS DEUDAS

iLujos vemos, deudas
no sabemos!

Un buen plan de deudas debe contar al menos con los
siguientes elementos:

= Emisor: a quién o qué entidad le debe dinero.

= Saldo actual: monto total que debe pagar en la fecha mas
reciente.

= Cuota: cantidad de dinero que debe pagar periédicamente.
Esta incluye el abono a las deudas y los intereses.

= Plazo: el tiempo total de duracion del crédito.

= Tasade interés: es el costo del crédito y establece como el
porcentaje expresado en forma anual que la entidad cobra

or la deuda.
P o~



. HAY QUE
HABLAR DE
LAS DEUDAS

iLujos vemos, deudas
no sabemos!

Una vez que cuente con la informacion de cada
una de las deudas, realice los siguientes pasos:

Sume todos los saldos actuales para conocer el
monto total adeudado.

Sume todas las cuotas para determinar el monto
mensual que esta pagando

Realice un promedio simple de las tasas de interés,
para conocer cuanto le cuestan sus deudas.



. HAY QUE
HABLAR DE
LAS DEUDAS

iLujos vemos, deudas
no sabemos!

Una vez que cuente con la informacion de cada una de las
deudas, realice los siguientes pasos:

= Divida la suma total de sus deudas entre su ingreso bruto mensual,
de esta forma conocera su nivel actual de endeudamiento.

- Si el resultado da menos de un 35% usted posee un nivel
saludable de deuda.

- Sisu nivel da entre un 35% y un 60%, usted se encuentra en
una situacion vulnerable.

- Si su resultado da superior al 60% entonces posee un nivel de
sobre endeudamiento alto y una posicion muy riesgosa.

- Sisuresultado da superior al 80% entonces posee un nivel de
sobre endeudamiento critico.

= Solicite ante una entidad financiera el reporte del CIC (Centro de
Informacioén Crediticia de la SUGEF) y revise la calificaciogp
conocer el estado de su reputacion crediticia.



. HAY QUE
HABLAR DE
LAS DEUDAS

iLujos vemos, deudas
no sabemos!

Aplicar los siguientes consejos:

Contacte a su entidad financiera y consulte por las
condiciones de readecuacion (aumento del plazo,
moratorias o periodos de gracia).

Antes de adquirir un nuevo credito, revise y cotice
desde la tasa de interés hasta las condiciones del
crédito como gastos administrativos y comisiones.

Considere refinanciar aquellas deudas con tasas de
interés altas como tarjetas de crédito por otras

: , : o’
deudas con tasas de interes bajas.



. HAY QUE
HABLAR DE
LAS DEUDAS

iLujos vemos, deudas
no sabemos!

Aplicar los siguientes consejos:

No es recomendable refinanciar deudas que estan
pronto a vencer, ya que estas abonan un monto
mayor al saldo total.

Si va a hacer abonos extraordinarios recuerde dar
prioridad a los créditos cuyo saldo es bajo, o con
intereses mas altos.

Tomen en cuenta si su crédito tiene clausulas de
comisiones por pronto pago o por hacer aportes
adicionales. o~



Tres grupos de personas:

NO SE QUEDE = Grupo I Es el mas vulnerable y esta conformado por

EN LA LONA trabajadores dependientes que fueron despedidas o
RENDIDO trabajadores independientes cuyos ingresos han tenido una
disminucion mayor al 50%.

= Grupo Il: Compuesto por personas a quienes se les suspendi6
temporalmente el contrato laboral o trabajadores
independientes cuyos ingresos bajaron entre un 25% y un 50%.

En tiempos de crisis,
mientras unos lloran
otros venden

panuelos. = Grupo lll: Comprende a las personas que, por su area de

trabajo, o bien, por los productos — servicios que brindan, han

mantenido sus ingresos o han experimentado un incremento en

sus ingresos en medio de esta crisis. P
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NO SE QUEDE
EN LA LONA
RENDIDO

En tiempos de crisis,
mientras unos lloran
otros venden
panuelos.

Tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

Capacitese en area de trabajo mientras busca una nueva fuente
de empleo. Actualmente muchas universidades y centros de
educacion ofrecen cursos virtuales para desarrollar nuevas

competencias.

Desarrolle ingresos adicionales, por ejemplo, hacer una lista de
todos los bienes que podria desprenderse y hacer ventas de

garaje digital. Diversificacion vertical y horizontal.
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NO SE QUEDE
EN LA LONA
RENDIDO

En tiempos de crisis,
mientras unos lloran
otros venden
panuelos.

Tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

Emprenda, algunas de las mejores empresas del mundo

han surgido después de las principales crisis.

Si usted es un trabajador independiente, procure en la
medida de lo posible adaptar su modelo de negocio a la
digitalizacion, potencie el mercadeo digital y en redes
sociales, asi como la integracion con plataformas de

. — o’
servicio a domicilio.



PROTEJA SU
PATRIMONIO
FAMILIAR

No eres duefo de lo que
tienes, eres dueno de lo

que ya pagaste.

Evite tomar decisiones permanentes en crisis temporales,
conocer y revisar su patrimonio le permite dimensionar de una
mejor forma su situacion actual y validar posibles oportunidades y
opciones.

Realizar una lista de todos los bienes de la familia y expresarlos
en términos de dinero (activos), desde el efectivo, hasta las
prestaciones, los fondos ahorrados en la operadora de pensiones
y la asociacién solidarista, hasta el valor de mercado de la casa y
el vehiculo.

Una vez listos los activos, el siguiente paso seria restarle la suma
de los saldos actuales de las deudas (pasivos). El resucl,tadg/‘?ie
esta operacion es el patrimonio familiar.



PROTEJA SU
PATRIMONIO
FAMILIAR

No eres duefio de lo que
tienes, eres dueno de lo

que ya pagaste.

Este ejercicio permite de forma integral comprender como hemos
invertido nuestro dinero y si ese es definitivamente el patrimonio
que quiero alcanzar durante mi vida.

Entonces, recuerde que en estos tiempos solo sobreviven aquellos
que son capaces de adaptar sus finanzas personales en el entorno,
pasando de victimas a supervivientes.
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Contacto

Email: info@sirufinanciero.com

Tel: (506) 7086-0302
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