


Agenda

1 . C o n t e x t o  a c t u a l  e n  t i e m p o s  d e  c r i s i s

2 . R e a c c i o n e s  i n s t i n t i v a s  a n t e  l a  

i n c e r t i d u m b r e .

3 . D e  V í c t i m a  a  s u p e r v i v i e n t e :  L a  R e s i l i e n c i a  
y  f i n a n z a s  p e r s o n a l e s .

4 . R E V I S E  E L  P R E S U P U E S T O :  ¿ D ó n d e  s e  e s t á  

y e n d o  s u  d i n e r o ?

5 . T I E M P O  D E  C U I D A R  L O S  A H O R R O S :  E n f r e n t e  e l  

i n v i e r n o  f i n a n c i e r o  d e  l a  m e j o r  m a n e r a .  

6 . H A Y  Q U E  H A B L A R  D E  L A S  D E U D A S :  ¡ L u j o s  

v e m o s ,  d e u d a s  n o  s a b e m o s !

7 . N O  S E  Q U E D E  E N  L A  L O N A  R E N D I D O :  E n  

t i e m p o s  d e  c r i s i s ,  m i e n t r a s  u n o s  l l o r a n  o t r o s  

v e n d e n  p a ñ u e l o s .

8 . P R O T E J A  S U  P A T R I M O N I O  F A M I L I A R :  N o  e r e s  

d u e ñ o  d e  l o  q u e  t i e n e s ,  e r e s  d u e ñ o  d e  l o  q u e  

y a  p a g a s t e .
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Fundador de Sirú Financiero con más de 10 años
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personas.

Gestor de bienestar financiero, consultor

empresarial.

Profesor universitario de postgrados.

Vocero en temas de salud financiera para

televisión, radio y prensa.
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Organizaciones Medios de comunicación
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C o n t e x t o  a c t u a l  e n  t i e m p o s  d e  c r i s i s

Economía de Costa Rica caería en un 3,3% del 

PIB durante 
el años 2020 Fuente: Banco Mundial



7

C o n t e x t o  a c t u a l  e n  t i e m p o s  d e  c r i s i s

Sectores potenciales ganadores y perdedores en a corto plazo

Fuente: Dcode EfC Analytics
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C o n t e x t o  a c t u a l  e n  t i e m p o s  d e  c r i s i s

Fases de recuperación por sectores

Fuente: Deloitte 20202



R e a c c i o n e s  

i n s t i n t i v a s  

a n t e  l a  

i n c e r t i d u m b r e

▪ PARÁLISIS

▪ HUIR DEL PROBLEMA

▪ RECURRIR A LA VIOLENCIA
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R E V I S E  E L  

P R E S U P U E S T O :  

¿ D ó n d e  s e  e s t á  

ye n d o  s u  

d i n e r o ?

A continuación, le indicamos como realizar su 

presupuesto:

▪ Revise los gastos y salidas de dinero de su familia en los últimos 3 meses. 

▪ Clasifíquelos en: cuotas de ahorro (colegios profesionales, ahorros a 

capital social), cuotas de créditos, gastos fijos (alquiler, pago de seguros, 

colegiaturas, pago de servicios, compra del diario) y gastos variables 

(salud, entretenimiento, restaurantes, entre otros).

▪ Defina cuales rubros puede disminuir (factura de la electricidad), cuales 

eliminar (suscripciones) o sustituir (cambiar compras afuera por 

cocinar en casa).

▪ Finalmente, cree un nuevo presupuesto y revíselo con su familia al menos 

una vez al mes.
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T I E M P O  D E  

C U I D AR  L O S  

AH O R R O

E n f r e n t e  e l  i n v i e r n o  

f i n a n c i e r o  d e  l a  

m e j o r  m a n e r a .  
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▪ Sumar el efectivo, los saldos en las cuentas bancarias, el saldo 

disponible del FCL, las prestaciones (en caso de despido), así como 

dineros que le deban y le vayan a pagar a más tardar el siguiente 

mes.

▪ Una vez que sume el monto total de sus reservas, divídalo entre el 

presupuesto que su familia requiere para vivir un mes. (para ello, 

utilice el saldo ajustado del primer paso).

▪ El resultado le indicará la cantidad de meses que su familia puede 

sobrevivir con sus ahorros. Si la división da 1 o menos, quiere decir 

que tiene una situación crítica. Si da mas de 1 y menos de 3, su 

situación es vulnerable. Si da mas de 3 y menos de 6, esta en una 

posición estable y si da más de 6, está en una posición 

sobresaliente.



. HAY QUE 

HABLAR DE 

LAS DEUDAS

¡Lujos vemos, deudas 

no sabemos!
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Un buen plan de deudas debe contar al menos con los 

siguientes elementos: 

▪ Emisor: a quién o qué entidad le debe dinero. 

▪ Saldo actual: monto total que debe pagar en la fecha más 

reciente.

▪ Cuota: cantidad de dinero que debe pagar periódicamente. 

Esta incluye el abono a las deudas y los intereses. 

▪ Plazo: el tiempo total de duración del crédito.

▪ Tasa de interés: es el costo del crédito y establece como el 

porcentaje expresado en forma anual que la entidad cobra 

por la deuda.



. HAY QUE 

HABLAR DE 

LAS DEUDAS

¡Lujos vemos, deudas 

no sabemos!
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Una vez que cuente con la información de cada 

una de las deudas, realice los siguientes pasos:

▪ Sume todos los saldos actuales para conocer el 

monto total adeudado.

▪ Sume todas las cuotas para determinar el monto 

mensual que está pagando

▪ Realice un promedio simple de las tasas de interés, 

para conocer cuanto le cuestan sus deudas.



. HAY QUE 

HABLAR DE 

LAS DEUDAS

¡Lujos vemos, deudas 

no sabemos!
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Una vez que cuente con la información de cada una de las 

deudas, realice los siguientes pasos:

▪ Divida la suma total de sus deudas entre su ingreso bruto mensual, 

de esta forma conocerá su nivel actual de endeudamiento. 

- Si el resultado da menos de un 35% usted posee un nivel 

saludable de deuda.

- Si su nivel da entre un 35% y un 60%, usted se encuentra en 

una situación vulnerable.

- Si su resultado da superior al 60% entonces posee un nivel de 

sobre endeudamiento alto y una posición muy riesgosa.

- Si su resultado da superior al 80% entonces posee un nivel de 

sobre endeudamiento crítico.

▪ Solicite ante una entidad financiera el reporte del CIC (Centro de 

Información Crediticia de la SUGEF) y revise la calificación para 

conocer el estado de su reputación crediticia.



. HAY QUE 

HABLAR DE 

LAS DEUDAS
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no sabemos!
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Aplicar los siguientes consejos:

▪ Contacte a su entidad financiera y consulte por las 

condiciones de readecuación (aumento del plazo, 

moratorias o periodos de gracia). 

▪ Antes de adquirir un nuevo crédito, revise y cotice 

desde la tasa de interés hasta las condiciones del 

crédito como gastos administrativos y comisiones.

▪ Considere refinanciar aquellas deudas con tasas de 

interés altas como tarjetas de crédito por otras 

deudas con tasas de interés bajas.



. HAY QUE 

HABLAR DE 

LAS DEUDAS
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no sabemos!
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Aplicar los siguientes consejos:

▪ No es recomendable refinanciar deudas que están 

pronto a vencer, ya que estas abonan un monto 

mayor al saldo total.

▪ Si va a hacer abonos extraordinarios recuerde dar 

prioridad a los créditos cuyo saldo es bajo, o con 

intereses más altos. 

▪ Tomen en cuenta si su crédito tiene cláusulas de 

comisiones por pronto pago o por hacer aportes 

adicionales.



NO SE QUEDE 

EN LA LONA 

RENDIDO

En tiempos de crisis, 

mientras unos lloran 

otros venden 

pañuelos.
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Tres grupos de personas:

▪ Grupo I: Es el más vulnerable y está conformado por 

trabajadores dependientes que fueron despedidas o 

trabajadores independientes cuyos ingresos han tenido una 

disminución mayor al 50%.

▪ Grupo II: Compuesto por personas a quienes se les suspendió 

temporalmente el contrato laboral o trabajadores 

independientes cuyos ingresos bajaron entre un 25% y un 50%.

▪ Grupo III: Comprende a las personas que, por su área de 

trabajo, o bien, por los productos – servicios que brindan, han 

mantenido sus ingresos o han experimentado un incremento en 

sus ingresos en medio de esta crisis.



NO SE QUEDE 

EN LA LONA 

RENDIDO

En tiempos de crisis, 

mientras unos lloran 

otros venden 

pañuelos.

18

Tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

▪ Capacítese en área de trabajo mientras busca una nueva fuente 

de empleo. Actualmente muchas universidades y centros de 

educación ofrecen cursos virtuales para desarrollar nuevas 

competencias.

▪ Desarrolle ingresos adicionales, por ejemplo, hacer una lista de 

todos los bienes que podría desprenderse y hacer ventas de 

garaje digital.  Diversificación vertical y horizontal.
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Tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

▪ Emprenda, algunas de las mejores empresas del mundo 

han surgido después de las principales crisis. 

▪ Si usted es un trabajador independiente, procure en la 

medida de lo posible adaptar su modelo de negocio a la 

digitalización, potencie el mercadeo digital y en redes 

sociales, así como la integración con plataformas de 

servicio a domicilio. 



PROTEJA SU 

PATRIMONIO 

FAMILIAR

No eres dueño de lo que 

tienes, eres dueño de lo 

que ya pagaste.
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▪ Evite tomar decisiones permanentes en crisis temporales, 

conocer y revisar su patrimonio le permite dimensionar de una 

mejor forma su situación actual y validar posibles oportunidades y 

opciones.

▪ Realizar una lista de todos los bienes de la familia y expresarlos 

en términos de dinero (activos), desde el efectivo, hasta las 

prestaciones, los fondos ahorrados en la operadora de pensiones 

y la asociación solidarista, hasta el valor de mercado de la casa y 

el vehículo. 

▪ Una vez listos los activos, el siguiente paso sería restarle la suma 

de los saldos actuales de las deudas (pasivos). El resultado de 

esta operación es el patrimonio familiar.
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▪ Este ejercicio permite de forma integral comprender cómo hemos 

invertido nuestro dinero y si ese es definitivamente el patrimonio 

que quiero alcanzar durante mi vida.

▪ Entonces, recuerde que en estos tiempos solo sobreviven aquellos 

que son capaces de adaptar sus finanzas personales en el entorno, 

pasando de víctimas a supervivientes.
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Contacto

• Email: info@sirufinanciero.com

• Tel: (506) 7086-0302 

Redes Sociales

@sirufinanciero

mailto:info@sirufinanciero.com

