Economia del Tiempo

Estrategias para su administracion en época de
teletrabajo y distanciamiento social
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éPor qué?

O Recurso limitado “Solo tenemos una vida”

o Suele equipararse con dinero “Time is money”
o Define nuestras habilidades o debilidades “Me tomé demasiado tiempo...”
o Es una medida socialmente aceptada “éCuanto tiempo cree usted que...”

Si el tiempo es tan importante, debemos gestionarlo del mejor modo posible.
Analogia: En la Educacion Financiera todo recurso:

o Debe PRESUPUESTARSE (organizarse)
o Reconocerse su VALOR
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Queremos evitar el S.A.P. en la gente

Sindrome de AHUEVAMIENTO Progresivo (S.A.P.) ‘
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YO COMO PERSONA

* “Hay gente que hace todo menos vivir, creen que quedara
mas tiempo, pero este, siempre se acaba”

lo desperdicies viviendo la vida
de otro... vive tu vida. Todo lo |
demas es secundario.”

- Steve Jobe
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Creen que los buenos habitos Algunos de ellos son:

generan oportunidades ® Carlos Slim ~ $73 Billones ~ Telmex
™ Bill Gates ~ $67 Billones ~ Micosoit
Ricos Pobres ® Amandio Ortega ~ $57 Billones ~ Zarm
Creenenel ™ Warren Buffett ~ $53.5 Billones ~ Berishire Hathaway,
autoaprendizaje 86% 5% ® Lany Ellison ~ $43 Billones ~ Orcle

Habit
1. dDITOS
Ven 1 hora o menos Hacen listas de
deTV al dia 7 Tareas Pendientes
Ensefian a sus hijos §
habitos de éxito o
’ e —r
Leen 30 minutos HAB ITOS D E Se despiertan 3 hrs ®
o mas al dia @ antes de trabajar
=yt it roductiva
= ‘
= 88 2« 4. @® 3
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Se ejercitan Las personas mas ricas del mundo tienen diferentes origenes. Esciichan Audiolibros
4 dias a la semana ps Sin embargo, hay ciertos rasgos que son comunes entre ellos. e durante sus trayectos

Basado en o ssludio de Thomas C Corley de los Hibilos Diarios de 233 Persomas fics y 178 Persomas Pobres.
M’s ~Personas Ricas: definidas por ganar 2l menss §160,000 dofares anuales y mantener por Jo menos $32 millonas #n adtvos.

7 2& ~Personas Pobres: definids con un ingreso de menos de $30,000 délaes anusles y mantener menss de $5,000 m adives. RI§S — Pobres
& 0/ — 0/,
/0 = /0
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Hacen Networking

Se enfocan en cumplir
5 horas o mas al mes

metas especificas

Ricos Pobres icos res
7516 - ¥ 86, 12
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Las CINCO Agendas de Vida
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COSAS VS. EXPERIENCIAS
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YO COMO PROFESIONAL

Invierte mas tiempo en tu
trabajo que trabajo en tu tiempo.

- Friedrich Durrenmatt
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Sugerencias y consejos para sacar mejor rentabilidad de tu tiempo

Productividad
Tiempo laboral

Elije &l mejor momento

evita los excesos de para realizar las tareas

grasas y azicares. mas criticas.

Realiza ejercicia : Mide el tempo que te
fisico o deporte 3 Neva de media realizar t y -

y . ,
periddicamente, cada tarea habltual, ‘ ‘

Culda tu alilmentacian,

) - !
Duerme como Realiza tareas , 1
minimo 8 : \similares al ' D, 1
haras diarias. * 5 mismo tiempo. b m e
. .
Aumenta la rapidez ja tus objetivos .
en dias, semanas, . .
meses, y anos. 1 .
‘ jite] 4 \'. v

con la que realizas
tareas habituales.

-
e 7

Acepta colaboracdones [ Realiza las tareas
y otras aportaciones mas arduas en momentos
de terceros, dividete, X > deldia con mas enargia.
Fija fechas limite Elimina distraccones
parallevaracabo mientras realizas
acciones concretas. labores complicadas.

ELE i

=
Realiza tu actividad con pasion.

No pienses solo en el dinero.

Virtual

Infografia y contenido grifico para fus proyectos, productos y seniclos

Organiza tu vida y tu trabajo.
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¢Y en tiempos de tele trabajo?

o Levantese como si fuese a la oficina (Banese)

o Acondicione un espacio especial para trabajar (No la cama no)
o Reconozca sus horas de productividad

o Evite realizar tareas domeésticas (Sino, a madrugar)

o Organice los recesos (tiempo para mi)

o Organice su alimentacion e hidratacion (5 tiempos)

Y muy importante...
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CiERRA LA OFiCiNA

Al final de tu dia de trabajo
establece un rituval de "salida”

VAMANAAAS
QUE AQUI

B0O,

ESPANTAN ®  ESTASENTU

CASA, BOO

7/

C
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Consejos adicionales

10

Asegurese de que su
equipo cuente conmedidas -«
de seguridad informéaticas.

Identifique sus horas mas
productivas y dediquelas al
trabajo intelectual.

Haga pausas activas,
ponga recordatorios eseseecses
ensu celular.

Respete los horarios

laborales establecidos ceceeee=®

(inicio, alimentacion y salida).

Manténgase en contacto con
la jefatura y companieros,
NOSEAISLE.

D efectivo

Prepare todos los recursos
necesarios para realizar
sus labores.

Desayune, banesey
vista ropa cdmoda,
NUNCA trabaje en pijama.

La familia debe respetar
=+e0e... suespaciodetrabajo,
evite distracciones.

@) Coopecaja
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YO CON LOS DEMAS

* “Invierte tu tiempo, tu dinero y energias sabiamente, con
personas que valgan la pena”

“Me gusta estar con
gente que me hace
olvidar que
tengo teléfono”.
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¢Como generar tiempo de calidad?

Deje a un lado su teléfono (Concéntrese)

Las buenas conversaciones son un ir y venir de preguntas
Sea genuino y honesto (a)

Utilice lenguaje oral y corporal positivo

Use la creatividad DIY (Tenemos las mejores universidades)
Equilibre sus mundos, sus pasiones y diversiones

O O O O O O O

Haga saber a las personas que son importantes para usted.

Tarea:
¢Hace cuanto no llama a alguna persona para hablar de la vida?
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Son épocas complicadas pero saldremos adelante juntos
y si aprovechamos el tiempo... iMUCHO MEJOR!

Al cabo de los afios he observado que
la belleza, como la felicidad, es
frecuente. No pasa un dia en que no

estemos, un instante, en el paraiso.
— Jorge Luis Borges —
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Recomendaciones

1

£ QUE VDO SU FERRAR

[ comoman Tt MA | PEDRAM SHOJAI
= EL
MONJE
URBANO

ROBIN

\in oyvdorde
ot

JALO COELHO

e
do poronas 4

CLUB

MANANA X | APRENDE A PARAR EL TIEMPO,

\ OISFRUTA CONTIGO NESMO
Y EMCUENTRA PAZ ¥ FELICIDAD

SABIOURIA ORIERTAL PARA DCCIDENTALES

CONTROLA TUS MANANAS
IMPULSA Ty VIDA

Cratbo
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Pongamonos en contacto

Maria Fernanda Torres Varela
PROMOTORA SOCIAL

@ 25421213
© 8310-7932

5K mtorres@coopecaja.fi.cr

MAS HOJAS VERDES, —
MENOS HOJAS BLANCAS TTA IMPRIMIR c Coopecaja
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